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TODO EN LA VIDA ES DESICIÓN 
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La toma de decisiones es un proceso 
que implica tu capacidad, como 
persona, para elegir la mejor opción 
entre varias alternativas que tiene más 
consecuencias positivas que negativas 
en tu vida y que te encamina a ir 
alcanzando tus los objetivos marcados. 


Saber elegir entre varias alternativas 
de manera reflexiva e independiente, 
permite hacernos responsables de 
nuestra propia vida y asumir las 
consecuencias de los actos derivados 
de las elecciones que hacemos. 


Es a través de las elecciones y 
decisiones que tomamos 
como forjamos nuestro futuro 
y creamos nuestro destino. 
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